
INFORMATIE ZWEMINSTRUCTIE REBELSPORT

Hoera! Jullie kind gaat leren zwemmen.

Zwemles
Kinderen halen bij ons in één keer het B-diploma (het vroegere A,B,C) Zodra het diploma is behaald zijn ze
ook echt zwemveilig!

BRENGEN EN HALEN: Kom op tijd voor de zwemles. Kleed je kind 10 min voor aanvang van de les om,
neem de zwembril mee en doe de badmuts op en zorg dat zij of hij naar het toilet is geweest voordat de les
start.

Inhaallessen
Na het aanmelden kun je ook meteen gebruik maken van de Sportivity App. Mocht dit nog niet gelukt zijn, loop
even langs de receptie. Vanaf de eerste zwemweek zullen de lessen zichtbaar zijn.

Mis je een les:
1. Zo gauw je dat weet meld je je kind af in de Sportivity App. Hierdoor krijgt jouw kind een les te goed en

kan een ander kind op deze les inhalen.
2. Probeer de gemiste les zo snel mogelijk, het liefst in dezelfde week, in te halen. Je kunt de les inhalen

door in de Sportivity App op hetzelfde niveau (datum waarop je kind begonnen is) je aan te melden.
Aan het eind van de maand zal het reservering tegoed vervallen. Wij kunnen niet garanderen dat er
ook altijd inhaalmogelijkheden zijn.

3. Inplannen kan maximaal 7 dagen van tevoren nadat de les is afgelopen.

Kijklessen
Om de 6 weken hebben wij kijklessen. Tijdens de kijkles kun je naar de verrichtingen van jouw (klein)kind
kijken, ook krijg je uitleg over de vorderingen van de zwemlessen.

De kijklessen vinden plaats in het zwembad. De laatste 30 minuten van de zwemles kunnen jullie in het
zwembad kijken (graag schoenen uit). De les zal 10 minuten eerder stoppen zodat de docenten de tijd hebben
om de vorderingen van de zwemmers te bespreken met de ouders.

Een vriendelijk verzoek; wil je je buiten de kijklessen helemaal niet laten zien bij het raam? Het leidt de
kinderen te veel af!

Diploma zwemmen
Per jaar wordt er meerdere keren afgezwommen voor het B diploma. Als jouw kind voor het diplomazwemmen
in aanmerking komt, krijg je hierover een brief.



Vakanties
Tijdens de vakanties gaan de lessen gewoon door. In de zomervakantie en de kerstvakantie zijn de lessen in
de ochtend met een aangepast rooster. Het rooster zal in de Sportivity-app komen te staan. Hier kun je zelf
jouw kind op het juiste niveau (datum waarop je kind begonnen is) inschrijven op één van de lessen die open
staan.

Inhalen tijdens de vakantie is mogelijk onder de volgende voorwaarde:
Op de dag zelf wanneer je wilt inhalen, kun je de receptie bellen en vragen of er nog genoeg plek is. Als er
plek is, zet de receptie je kind op de les. Tijdens de vakantie mag je zelf dus geen inhaalles plannen.

Vragen en eventuele bijzonderheden via de mail
Eventuele bijzonderheden over jouw kind, die van belang kunnen zijn voor de docent, kun je mededelen aan
de docent zelf of mailen naar suzan@rebelsport.nl.

Gezins-extra
Wij bieden gezinskorting aan: alleen het eerste lid betaalt startkosten en bij meer dan 2 sporters bij ons krijg je
10% korting per gezinslid op de maandelijkse contributie.

Nog enkele zwembad tips:
● Vóór de les naar het toilet
● Sieraden af
● Zwembril mee
● Badmuts op

Uw bijdrage aan een fijne lesperiode:
Om de zwemlessen zo prettig mogelijk te maken kun je zelf ook veel doen. Zorg dat omstandigheden die voor
de zwemles relevant zijn, bekend zijn bij de zwemdocent. Denk hierbij aan bepaalde ziektes, handicaps,
fysieke of mentale beperkingen. Maar ook ingrijpende gebeurtenissen, bijvoorbeeld als je kind recent in de
sloot is gevallen. Benader je kind altijd positief, ze doen tenslotte hun best. Stimuleer je kind en vergelijk niet
met andere kinderen. Samen oefenen en spelen in het zwembad vindt elk kind prettig. Op de website kun je
zien op welke tijden je vrij kunt zwemmen met je kind.

“Als je wilt dat je kind omhoog klimt, moet je er vooral niet bovenop gaan zitten.”

Met sportieve groet,
Zwemteam Rebel


